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 کاربرگ تعادل کار و زندگی  /مان  ارزیابی ز 

 رضایت اولویت  کار زمان

 بالا o                              صبح  7

o متوسط 

o پایین 

o  خوب 

o  ضعیف 

8  o بالا 

o متوسط 

o پایین 

o  خوب 

o  ضعیف 

9  o بالا 

o طمتوس 

o پایین 

o  خوب 

o  ضعیف 

10  o بالا 

o متوسط 

o پایین 

o  خوب 

o  ضعیف 

11  o بالا 

o متوسط 

o پایین 

o  خوب 

o  ضعیف 

 بالا o  ظهر  12

o متوسط 

o پایین 

o  خوب 

o  ضعیف 

13  o بالا 

o متوسط 

o پایین 

o  خوب 

o  ضعیف 

14  o بالا 

o متوسط 

o پایین 

o  خوب 

o  ضعیف 

15  o بالا 

o متوسط 

o پایین 

o  خوب 

o  ضعیف 
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16  o بالا 

o متوسط 

o پایین 

o  خوب 

o  ضعیف 

17  o بالا 

o متوسط 

o پایین 

o  خوب 

o  ضعیف 

18  o بالا 

o متوسط 

o پایین 

o  خوب 

o  ضعیف 

 بالا o  شب 19

o متوسط 

o پایین 

o  خوب 

o  ضعیف 

20  o بالا 

o متوسط 

o پایین 

o  خوب 

o  ضعیف 

21  o بالا 

o متوسط 

 پایین

o  خوب 

o  ضعیف 

22  o بالا 

o متوسط 

o پایین 

o  خوب 

o  ضعیف 

23  o بالا 

o متوسط 

o پایین 

o  خوب 

o  ضعیف 

24  o بالا 

o متوسط 

o پایین 

o  خوب 

o  ضعیف 

1  o بالا 

o متوسط 

o  خوب 

o  ضعیف 
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o پایین 

2  o بالا 

o متوسط 

o ایینپ 

o  خوب 

o  ضعیف 

3  o بالا 

o متوسط 

o پایین 

o  خوب 

o  ضعیف 

4  o بالا 

o متوسط 

o پایین 

o  خوب 

o  ضعیف 

5  o بالا 

o متوسط 

o پایین 

o  خوب 

o  ضعیف 

6  o بالا 

o متوسط 

o پایین 

o  خوب 

o  ضعیف 

 

 

 

 

 و کوشا باشید شاد 


