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 مدیریت ترس، ارزیابی ریسک 

ن  آوقوع چیزی که از  

 می ترسم 

 آن واقعه شواهدی که نشان دهد، 

 رخ می دهد 

ی که نشان می هد، آن واقعه  شواهد

 نمی دهد  خر 

احتمال اینکه واقعا  

 رخ دهد 
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 مدیریت ترس، برنامه ریزی ریسک 

 ش دارم؟ کنارآمدن یا مدیریت برای   چه برنامه ای وجه به مهارت ها و منابعمبا ت  ترسناک، رخ داد، اگر آن رویداد 
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