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  نظر   هر سوال در   ی برا  ( کاملا)  5تا    ( اصلا)  1  ن یب  ی ازیامت  ر، ی از جملات ز  ک یموافقتتان با هر    زان یبر اساس م 

کند.    یم  صاندک را مشخ  مپاستریکمتر، ا  ای  40. نمره کل  د ییسوالات را با هم جمع نما  ازی. در انتها، امتد یریبگ 

زمانها، و نمره    اغلب  در   مپاستریوجود احساسات ا  یبه معن  80تا    61  ن یمتوسط، ب  مپاستری، تجربه ا  60تا    41  نیب

 سازد .  یم  انیرا با شدت بالا نما مپاستریا یتجارب درون   80 یبالا

 نتوانم آن را  نکه یاز پرداختن به آن مدام از شیکار موفق بوده ام، گرچه پ  کی ایآزمون   ک یمن اغلب در  -1

 داشتم .  میانجام دهم ب درست

 باشم. یتر م   ستهیکنم که از آنچه واقعا هستم، شا جاد یتصور را در خودم ا  نیتوانم ا ی من م -2

 دارم .   می ب رم،یقرار گ  گرانید  یابیمورد ارز نکهی کنم و از ی م ی دور یابیش من تا آنجا امکان دارد از ارز -3

  نتوانم   هراس دارم که مبادا   نیکنند، از ا  ی م  ن یتحس  یکار   ز یآم  ت یانجام موفق  ل یمرا به دل  گران یکه د  ی زمان  - 4

 همچنان برآورده سازم .  نده،یانتظارات آنها را در آ

که    ام   به دست آورده   ل یدل  ن یخود را به ا  ی کنون  ت یموفق  ا یکنم که سمت و مقام    ی اوقات احساس م  ی من گاه  - 5

 ام .  شناخته  یم  ینظر قرار گرفته و افراد مورد نظر را به درست د درست در همان مکان و زمان م  یبه طور اتفاق

  سته یشا  کنند،   ی که من آنچنان که آنها فکر م  ابند یهستند، در  تیبا اهم  م یکه برا  ی ن هراس دارم که افرادیاز ا  - 6

 .  ستمین

  ت ینها  که  یبه خاطر بسپارم تا مواقع  شتریخود را نکرده ام ب  یسع  تیرا که در آن نها  یعیمن دوست دارم وقا  -7

 . تلاشم را نموده ام

 باشم .  ی آن راض دهم که مطلوب و مد نظرم باشم و پس از انجام از ی را انجام م ی کار ا یمن به ندرت پرژه  -8

ا  ایکنم    ی اوقات حس م  ی گاه  -9 نت  ای  یدر زندگ  تمیرسم که موفق   ی باور م  نیبه    ا یوقوع خطا    جهیشغل در 

 بوده است. یاشتباه

 ست.دشوار ا  می برا میها ت یموفق ایدر مورد هوش   گرانید یدهایها و تمج نیتحس رفتنیپذ  -10

 دارم .  ییکه من تا چه حد کمبود دانش و توانا ابند یدر  گرانیآن را دارم که د م یاوقات ب یگاه  -11

حاصل    یبهتر   و شتریب  یها  تیموفق د یکه با  کنم یشوم و فکر م  ی م  د ینا ام   میها  تیاوقات از موفق   یمن گاه -12

 کنم . 

 دارم.  یید دانش و تواناکه من چه حد کمبو ابند یدر  گرانیآن را دارم که د م یت باقاو یگاه  -13
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  یعل بخورم،  که بر عهده دارم شکست ید یو تعهدات جد  ف یرتکالآن را دارم که ممکن است د می من اغلب ب  -14

 ده ام . ودم موفق ش که نم  ی در تلاش  نکه یرغم ا

  ی م ا یآ که داشتم  د یدام تردقرار گرفته ام م ی آن مورد قدردان لیشده ام و به دل  موفق یکه در کار   یزمان  -15

 نه .  ا یها را تکرار کنم  تیوانم آن موفقت

  تیاهم رم، یقرار بگ  یروان  ی و قدردان  نیآن را انجام داده ام، مورد تحس ،تیکه با موفق   یکار  ل یاگر به دل - 16

 شمارم .  ی م دهی آنچه را که انجام داده ام، ناد

 که آنها نسبت به من باهوش تر هستند .  کنمی و فکر م سه یمقا  انمیخود را با اطراف ییتوانا  بمن اغل  -17

  گران ید رغم آنکه  یداشته ام، عل د یآزمون ترد کی  ایپروژه   ک ی زیآم  تیمن اغلب در مورد انجام موفق   -18

 داشته اند.آن  ز یآم تی انجام موفق یمن برا   یینسبت به توانا ی اعتماد قابل توجه

ن  گراید به  در مورد گفتن آن  رم، یقرار بگ  ی مورد قدردان  یبه نحو ایو  ابم یارتقا  یاگر قرار باشد که در مقام -19

 . د یمسلم در آ  یتی مطلب به صورت واقع ن یکه ا ی دارم، تا وقت  د یترد

  اریبس حداقل ای نی بهتر گران، ید  انیهستند، در م یت یکه مربوط به کسب موفق  ییها ت یاگر در موقع -20

 . ومش  یم د یکنم و ناام  ی م یمنحصر به فرد و خاص نباشم، احساس بد 
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